朝山 
朝贡 


朝 靳 在 教 律 中 的 地 位 及 其 尊贵 

朝贡 是 每 一 个 穆斯林 男女 的 
主 命 功 课 ， 一 生 中 阴 鞠 一 次 即 
可 。 它 是 伊斯兰 的 第 五 大 基础 。 
真主 说 :“ 凡 能 旅行 到 天 房 的 ， 
人 人 都 有 为 真主 而 朝 鞠 天 房 的 义 
务 。 ”(《 伊 姆 兰 家 属 章 》:97) 
先知 总 说 :“ 伊 斯 兰 建立 在 五 项 
基础 之 上 :作证 除 真主 外 绝 无 应 
受信 拜 者 ， 和 穆罕默德 得 是 真主 
的 使 者 立 站 拜 功 ， 完 纳 天 课 ; 
朝山 ， 封 莱 麦 丹 月 的 阐 。”《 布 哈 
16》 























































































































朝山 


朝山 是 接近 真主 的 最 贵重 的 
功 修之 一 ， 先 知 得 说 :“ 谁 朝 闭 
了 天 房 ， 没 有 淫 词 恶 行 ， 他 返回 
时 就 像 从 母 腹 中 初生 的 那天 一 
样 .”《 布 哈里 圣 训 集 : 1350》 
《穆斯林 圣 训 集 : 1819》 

朝 鞠 的 条 件 
有 能 力 的 成 年 、 理 智 健全 的 
穆斯林 有 朝山 的 义务 。 所 谓 有 能 
力 ， 是 指 有 交通 工具 且 能 够 担负 
其 间 的 衣食 住 行 费 用 ， 这 份 费用 
应 是 在 他 履行 了 对 拥有 被 抚养 权 
的 人 员 的 抚养 义务 后 剩余 的 财 
产 ; 能 力 还 包括 路 途 平 安 ， 身 体 
健康 ， 没 有 影响 完成 朝山 功课 的 
疾病 或 身体 伤 残 。 对 于 妇女 ， 除 
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以 上 条 件 外 ， 还 需 有 她 的 丈夫 或 
其 他 至 杀 男 子 的 陪同 。 而 不 是 丈 
夫 去 世 后 正 处 在 守 制 期 的 妇女 ， 

因为 真主 禁止 她 们 在 这 期 间 离 家 
外 出 。 做 不 到 上 述 任何 一 条 的 
人 ， 参 山 就 不 是 他 应 当 履 行 的 义 


务 。 









































朝 鞠 的 礼节 

1 一 朝 半 者 应 在 朝 勤 之 前 通 
过 阅读 或 咨询 的 方式 ， 了 解 正 朝 
和 副 朝 的 教 律 。 

2 一 努力 选择 在 善 功 上 能 够 
得 到 其 帮助 的 好 伙伴 同行 ， 若 是 
能 与 学 者 和 学 习 伊 斯 兰 知识 的 学 
生 同 行 朝山 就 更 好 了 。 
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3 一 朝 和 的 目的 只 是 为 取得 
真主 的 喜悦 ， 接 近 真 主 。 

4 一 避免 闲谈 。 

5 一 多 多 记念 真主 ， 向 真主 
祈祷。 

一 避免 伤害 他 人 。 

7 一 妇女 应 注意 遮蔽 羞 体 ， 
避免 与 男子 们 拥挤 。 

8 一 随 岗 者 应 当 意 识 到 自己 
处 于 崇拜 真主 的 功 修 当中 ， 而 不 
是 在 旅游 观光 。 有 些 朝 疯 者 误 认 
为 朝 娄 是 一 次 旅游 观光 、 拍 照 留 
影 的 机 会 。 





























妆 戒 
通过 它 才能 进入 到 朝 观 的 功 


朝山 


修 中 ， 立 意 正 朝 或 副 朝 的 人 必须 
受戒 。 做 正明 或 副 朝 的 朝 普 者 如 
果 从 来 麦 加 以 外 的 地 区 ， 就 必须 
在 主 的 使 者 总 指定 的 相关 戒 关 
处 受戒 ， 这 些 戒 关 是 : 

1 一 祖 勒 侯 莱 法 ， 它 是 麦 地 
那 附近 的 一 座 小 村 庄 ， 现 在 被 称 
作 “ 艾 布 亚 尔 。 阿 里 ”这 里 是 
麦 地 那 人 的 戒 关 。 

2 一 祝 哈 法 ， 它 是 距 拉 彼 额 
很 近 的 一 座 小 村 庄 ， 如 今 人 们 都 
在 拉 彼 额 受戒 。 它 是 沙 姆 地 区 人 
们 的 戒 关 。 

3 一 噶 尔 努 麦 那 效 勒 ， 位 
于 塔 依 夫 附近 。 它 是 内 志 德 人 的 
戒 关 。 

















号 
4 一 耶 莱 姆 羔 姆 ， 距 麦 加 约 

七 十 公里 ， 是 也 门人 的 戒 关 。 
5 一 扎 特 。 尔 勒 格 ， 是 伊 拉 














克 人 的 戒 关 。 
这 些 戒 关 是 先知 得 为 以 上 
提 及 的 各 方 穆斯林 指定 的 戒 关 ， 








也 是 从 这 些 地 方 经 过 的 立意 正 朝 
或 副 朝 者 的 戒 关 。 关 加 本 地 的 居 
民 在 他 们 的 家 中 受戒 。 








受戒 前 的 圣 行 

1 一 剪 指 甲 ， 拔 除 或 剔 掉 腋 
毛 ， 前 电 ， 吻 阴毛 ， 做 大 净 ， 香 
料 抹 在 身体 上 ， 而 不 是 在 戒 衣 
上 3 





2 一 脱 下 依 上 胶体 缝 制 的 衣 


朝山 


2] 


服 ， 换 上 上 下 两 块 戒 衣 。 妇 女 可 
以 任意 穿 服 装 ， 注 意 遮 珊 闭 体 ， 





避免 露出 妆 饰 。 在 有 非 直系 
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的 场合 应 遮蔽 脸 和 双手 。 不 要 戴 


手套 和 面纱 。 
3 一 如 果 正 是 礼拜 


应 前 往 清真 寺 参 加 集体 礼拜 。 
不 要 礼 两 拜 《〈 小 净 后 的 两 拜 











行 )， 然 后 举 意 受戒 。 


正 朝 的 形式 





时 间 ， 





正明 的 形式 有 三 种 : 





1 一 享受 朝 : 最 初 只 为 做 








号 
就 
圣 


副 朝 


而 受戒 ， 当 正 朝 的 时 间 到 时 ， 在 
麦 加 驻地 为 做 正 朝 而 受戒 。 当 他 


最 初 在 戒 关 受 式 时， 这样 





ye 
举 意 : 
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“ 主 啊 ， 我 响应 你 ， 做 副 朝 再 完 
成 正 朝 。 ”享受 朝 是 最 为 贵重 的 
朝 观 形式 ， 特 别 是 对 于 在 正 朝 开 
始 前 一 段 时 间 到 达 妥 加 的 朝山 者 
而 言 。 当 他 在 麦 加 驻地 为 正 朝 而 
做 第 二 次 受戒 时 ， 这 样 举 意 : 
“ 主 啊 ， 我 响应 你 ， 做 正 朝 。” 
做 这 种 形式 的 朝山 ， 绢 疯 者 必须 
献 竹 。 一 只 羊 可 以 作为 一 个 人 的 
献 牧 ， 一 峰 驼 或 一 头 牛 可 以 作为 
七 个 人 共同 的 献 牲 。 

2 一 连 朝 :为 做 副 朝 和 正 蝴 
一 次 性 受戒 ， 举 意 为 :“ 主 啊 ， 
我 响应 你 ， 做 副 朝 和 正 朝 。” 先 
做 副 朝 ， 然 后 保持 受戒 状 态 ， 直 
到 学 牲 节 那天 《 伊 历 十 二 月 十 
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日 )。 使 得 副 朝 与 正明 成 为 一 
体 ， 这 种 形式 通常 适用 于 在 正 朝 
开始 前 不 久 才 到 麦 加 ， 时 间 不 允 
许 他 做 完 副 朝 后 开 戒 ， 再 在 正 朝 
时 受戒 。 做 这 种 形式 的 朝 鞠 ， 朝 
靳 者 也 必须 献 特 。 

3 一 单 朝 :只 做 正 朝 ， 在 戒 
关 受 戒 时 这 样 举 意 :“ 主 啊 ， 我 
响应 你 ， 做 正 朝 。 ”这 种 形式 的 
朝 蒜 ， 无 需 献 牲 。 

乘坐 飞机 的 朝 疯 者 应 当 在 戒 
关上 空 受 戒 ， 如 果 不 好 确定 戒 关 
的 位 置 ， 就 应 在 到 达 其 上 空 之 前 
受戒 完毕 。 可 以 在 登 机 之 前 或 在 
飞机 上 ， 做 大 、 小 净 、 涂 抹 香 
料 、 剪 指甲 、 穿 好 戒 衣 等 一 切 在 






































朝 玩 [> 
戒 关 要 做 的 事 ， 然 后 在 到 达 戒 关 
上 空 之 前 ， 或 到 达 戒 关上 空 时 举 


意 受 戒 。 








首先 念 : 

一 “ 主 啊 ， 我 响应 你 ， 做 玉 
朝 再 完成 正 朝 。”( 当 立意 做 享受 
朝 时 ) 

一 “ 主 啊 ， 我 响应 你 ， 做 员 
朝 和 正 朝 .”( 当 立意 做 连 朝 时 ) 

一 “ 主 啊 ， 我 响应 你 ， 做 正 
朝 .”( 当 立意 做 单 朝 时 ) 

在 受戒 之 后 ， 反 复 诵 念 应 召 
词 是 圣 行 ， 从 受戒 时 开始 ， 直 到 
开始 环 转 天 房 时 结束 。 应 召 词 是 


1 





(一 











这 样 的 





13 


ede 者 衣 
CUNO 


“ 主 啊 ， 


1 sg i 池 
Se 


我 响应 你 ! 我 响应 你 ! 你 独 一 无 
偶 ， 我 响应 你 ! 所 有 的 上 赞颂， 轩 
泽 和 权利 都 属于 你 ， 你 独 一 无 


39 
o 








妥 戒 时 的 禁 戒 
一 些 平 常 允许 的 事情 ， 受 戒 
之 后 由 于 进入 了 功 修 而 成 为 禁 





戚 ， 这 些 成 为 禁 式 的 事务 有 : 


1 一 去 
位 的 毛发 。 
无 妨 。 











除 头 发 和 身体 任何 部 
需要 时 轻 轻 抓 挠 头皮 
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2 一 剪 指甲 。 一 但 指甲 断 
裂 ， 或 刺 痛 手 指 ， 剪 掉 它 无 妨 。 

3 一 涂抹 香料 ， 使 用 香皂 也 
是 被 禁止 的 。 

4 一 性 交 及 导致 发 生性 交 的 
事物 ， 如 :订婚 、 怀 有 情欲 地 注 
视 异 性 、 爱 抚 、 亲 吻 等 。 

5 一 戴 手 套 。 

6 一 狸猫 。 

这 些 事情 对 于 男女 朝 斗 者 都 
是 被 禁止 的 。 

对 于 男子 还 有 其 它 一 些 禁 戒 : 

1 一 穿 依 肢体 缝 制 的 衣服 。 
但 受戒 者 可 根据 需要 戴 手表 、 腿 
镜 等 。 


2 一 直接 戴 在 涉 上 的 遮蔽 
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物 ， 不 是 直接 戴 在 头 上 的 遮蔽 物 
则 无 妨 ， 如 :遮阳 爹 、 汽 车 、 帐 

3 一 穿 袜子 。 如 果 没 有 拖鞋 
可 以 穿 软 皮 袜 。 








违反 禁 戒 有 三 种 情况 : 

1 一 无 故 违 反 。 干 犯 者 背负 
罪责 ， 并 交 罚 赎 。 

2 一 由 于 需要 而 违反 禁 戒 。 
干 犯 者 无 罪 但 应 交 罚 赎 。 

3 一 违反 禁 戒 但 有 可 以 原谅 
的 原因 : 由 于 无 知 ， 或 因 遗 未， 
或 非 出 自愿 。 这 种 情况 下 ， 干 犯 
者 无 罪 ， 也 无 需 罚 赎 。 
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环 转 天 房 

进入 麦 加 禁 寺 时 ， 依 照 圣 行 
应 先 迈 右 脚 ， 并 念 : 

J sk ay dl es 

i ei | 

Sia) 

(以 真主 的 名 义 ， 称 赞 、 视 
福 和 安宁 属于 真主 的 使 者 益 。 主 
啊 ， 求 你 饶恕 我 的 罪过 ， 并 为 我 
开启 你 慈 佼 之 门 。 〉 这 一 段 是 在 
进 任何 一 座 清真 寺 时 都 应 念 的 祈 
祷 词 。 然 后 ， 直 接 走 向 天 房 ， 开 
台 环 转 。 

环 转 天 房 : 即 以 环 转 天 房 七 
周 为 形式 的 崇拜 真主 的 功 修 。 以 
黑石 角 作 为 起 点 和 终点 ， 道 时 针 
方向 环 转 ， 使 天 房 处 于 环 转 者 的 
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左 侧 。 环 转 天 房 应 带 有 小 净 。 以 
下 是 环 转 天 房 的 形式 如 下 : 

1 一 来 到 黑石 处 ， 用 右手 抚 
摸 它 ， 并 念 : 

“Si cw”( 以 真主 的 
名 义 开始 ， 真 主 至 大 。) 如 果 可 
以 的 话 ， 亲 吻 黑 石 。 如 果 无 法 亲 
吻 到 黑石 ， 可 以 用 手 抚摸 它 然后 
易手 。 如 果 摸 不 到 黑石 ， 则 可 面 
句 黑石 以 手 示 意 ， 念 : “| 各” 
(真主 至 大 ) 无 需 吻 手 。 然 后 ， 
使 天 房 处 于 自己 的 左 侧 ， 道 时 针 
开始 环 转 ， 其 间 可 随意 向 真主 祈 
社 ， 或 者 诵读 古兰经 。 朝 役 者 可 
以 用 自己 的 语言 为 自己 和 他 人 祈 
社 。 没 有 固定 的 环 转 天 房 的 祈 裤 
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词 。 

2 一 到 达 也 门 角 的 时 候 ， 如 
果 能 够 的 话 ， 可 以 用 右手 抚摸 也 
门 和 角 ， 并 念 : “Si 加 | pss” 
(以 真主 的 名 义 ， 真 主 至 大 )， 
不 吻 手 。 如 果 无 法 做 到 ， 就 继续 
前 进 无 需 用 手 示意 ， 也 不 念 大 赞 
词 。 在 途经 也 门 角 和 黑石 角 之 间 
时 的 祈祷 词 是 : 

yg i a 











jc Li, ia 3 YI” 

(我 们 的 主 啊 ， 求 你 在 今世 
赐予 我 们 美好 ， 在 后 世 也 赐予 我 
们 美好 ， 求 你 护 佑 我 们 免 遭 火 狱 
的 刑罚 。) 〈《 黄 牛 章 》， 201) 

3 一 到 达 黑 石 角 时 ， 用 手 抚 
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黑石 。 如 果 做 不 到 ， 抬 手 向 它 
意 ， 念 “5 如”( 真 主 至 
)。 就 这 样 完成 了 环 转 天 房 七 
图 中 的 一 轿 。 接 着 继续 完成 剩余 
的 几 圈 环 转 。 

4 一 继续 环 转 ， 形 式 同 第 一 
图 一 样 ， 直 到 七 圈 结 束 。 每 当 经 
过 黑石 时 ， 都 要 念 大 赞 词 ， 完 成 
第 七 圈 以 后 也 是 这 样 。 在 前 三 图 
里 小 步 快走 ， 后 四 圈 步 行 是 圣 
行 。 依 照 圣 行 ， 在 前 三 圈 中 应 将 
上 身 戒 衣 从 右 肩 下 绕 过 ， 使 戒 衣 
的 两 端 都 搭 在 左肩 上 ， 露 出 右 例 
手 避 和 肩膀 。 前 三 圈 小 步 快走 和 
露出 右 臂膀 ， 只 是 正 朝 者 或 副 朝 
者 抵达 麦 加 后 所 做 的 首次 环 转 时 





汗 引 汶 
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这 么 走 。 
环 转 结束 以 后 ， 在 先知 伊 布 
拉 欣 站 了 立 处 礼 两 拜 是 芋 行 ， 即 : 
在 伊 布 拉 欣 站 立 处 后 方 做 礼拜 ， 
使 其 处 在 礼拜 者 和 天 房 之 间 。 在 
做 礼拜 之 前 ， 应 先 将 上 身 的 戒 衣 
新 穿 好 ， 遮 盖 住 双肩 。 在 第 一 
拜 里 念 《法 啼 哈 》 和 《不 信道 的 
人 们 》 章 ， 第 二 拜 里 念 《法 啼 
哈 》 和 《忠诚 》 章 。 如 果 由 于 拥 
挤 而 无 法 在 伊 布 拉 欣 站 立 处 礼 
拜 ， 可 以 在 禁 寺 的 任何 地 方 礼 。 
然后 ， 饮 饮 渗 渗 果 水 是 圣 行 。 




































































赛 法 一 一 麦 尔 活 两 山 间 奔走 
完成 环 转 天 房 以 后 ， 走 向 赛 
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法 小 山 ， 走 近 时 诵读 这 段 经 文 : 
“ 赛 法 和 麦 尔 沃 ， 确 是 真主 的 标 
识 。 举 行 大 朝 或 小 朝 的 人 ， 无 妨 
游 此 两 山 。 自 愿 行善 者 ，( 必 得 
善 报 )， 因 为 真主 确 是 厚 报 的 ， 
人 确 是 全 知 的 。”(《 黄 牛 
章 》:158) 登 上 赛 法 ， 直 到 能 
够 看 到 天 房 ， 然 后 面向 天 房 ， 捧 
起 双手 ， 感 赞 真 主 ， 根 据 自 己 的 
意愿 祈祷 。 可 念 这 段 祈 祷 词 : 
IE 
EE | A 
yy YU 
La CI 六 二 > 六 oa 
( 除 真主 以 外 ， 再 无 应 受 染 
拜 者 ， 他 独 一 无 侦 。 一 切 权利 由 
他 掌握 ， 所 有 的 赞颂 都 属于 他 ， 


























朝 驶 


他 对 于 万 事 是 全 能 的 。 除 真主 以 
外 ， 再 无 应 受 崇 拜 者 ， 他 是 独 一 
的 。 他 实践 了 他 的 许 约 ， 援 助 了 
他 的 人 仆人， 独自 击 退 了 同盟 
军 。) 如 此 重复 三 遍 。 
然后 ， 长 时 间 的 祈祷。 
做 完 祈 祷 之 后 ， 步 行 癌 麦 尔 
沃 走 去 。 当 到 达 绿 色 标 志 处 时 ， 
依照 圣 行 ， 根 据 自 己 的 能 力 疾 
跑 ， 直 到 到 达 另 一 个 绿色 标志 
处 ， 条 件 是 不 得 妨碍 他 人 “【 疾 跑 
只 限于 男子 ， 妇 女 无 需 疾 跑 )。 
到 达 麦 尔 沃 后 ， 面 向 天 房 ， 捧 起 
双手 ， 像 在 赛 法 时 那样 祈祷 。 这 
样 就 完成 了 两 山 间 七 趟 奔走 中 的 
一 赵 。 做 完 祈 社 ， 从 麦 尔 沃 下 
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来 ， 再 向 赛 法 走 去 ， 做 法 与 第 一 
趟 的 做 法 相同 。 在 奔走 的 过 程 中 
多 做 祈祷 。 

做 享受 朝 的 朝贡 者 ， 在 完成 
奔走 以 后 ， 就 可 以 剃头 ， 结 束 他 
的 副 朝 。 换 上 日 常 的 服装 ， 开 
戒 。 在 伊 历 十 二 月 八 日 那天 ， 接 
近 临 礼 时 ， 在 麦 加 驻地 为 做 正 朝 
再 次 受 臧 ， 其 方式 与 为 副 朝 受戒 
相同 。 然 后 ， 举 意 :“ 主 啊 ， 我 
响应 你 ， 做 正 朝 。 我 响应 你 ! 主 
啊 ， 我 响应 你 ! 我 响应 你 ! 你 独 
一 无 偶 ， 我 响应 你 ! 所 有 的 赞 
颂 、 恩 泽 和 权利 都 属于 你 ， 你 独 
一 无 偶 。” 此 后 ， 在 米 那 做 易 
礼 、 晴 礼 、 错 礼 、 宵 礼 和 第 二 天 
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的 晨 礼 ， 将 四 拜 的 拜 功 缩短 为 两 
拜 。 














伊 历 十 二 月 八 上 日 

a a 
当天 的 上 礼 、 晴 礼 、 和 办 礼 、 
礼 ， 和 第 二 天 的 晨 礼 。 并 将 加 天 
的 拜 功 缩短 为 两 拜 。 














伊 历 十 二 月 九 日 (阿拉 法 
日 ) 

这 一 天 需要 完成 的 任务 是 

1 一 日 出 后 ， 朝 灶 者 前 往 阿 
拉 法 ， 在 那里 停留 直至 日 落 。 日 
偏 后 ， 提 前 合并 做 易 礼 和 晴 礼 ， 
四 和 拜 的 拜 功 缩短 为 两 拜 。 拜 后 专 
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心地 记念 真主 、 念 赞 主 词 、 禄 
舌 、 念 应 召 词 。 此 时 ， 应 衣 怜 地 
多 为 自己 和 穆斯林 大 众 向 真主 祈 
和 铸 ， 禄 宝 的 内 容 可 随意 依 上 自己 的 
愿望 。 祈 竺 时 捧 起 双手 是 喜 行 。 
在 阿拉 法 驻 留 是 正 朝 的 基本 要 素 
之 一 ， 未 在 阿拉 法 驻 留 者 ， 其 朝 
山 无 效 。 驻 留 阿 拉 法 有 效 的 时 间 
从 伊 历 十 三 月 九 日 的 日 出 后 至 十 
二 月 十 日 黎明 显现 时 。 在 这 段 时 
间 内 ， 无 论 是 在 白天 还 是 在 夜 
， 只 要 在 阿拉 法 驻 留 了 一 段 时 
间 ， 朝 观 就 已 成 立 了 。 朝 冕 者 必 
须 肯 定 目 己 确 在 阿拉 法 境内 。 
2 一 阿拉 法 日 落 之 后 ， 朝 飘 
者 前 往 称 效 代 利 法 ， 行 进 中 应 保 






























































朝 现 


持 稳重 ， 并 高 声 诵 念 应 召 词 。 

在 穆 效 代 利 法 :到 达 称 效 代 
利 法 后 ， 退 后 并 礼 弄 礼 和 宵 礼 ， 
短 礼 宵 礼 。 礼 拜 之 后 ， 可 以 做 准 
备 食品 等 常事 务 。 最 好 及 早 睡 
觉 ， 以 便 能 精神 饱满 地 做 晨 礼 8 





























伊 历 十 二 月 十 日 《 率 特 节 ) 

1 一 晨 礼 时 一 到 就 礼拜 ， 然 
后 在 原 地 多 多 念 赞 主 词 记念 真 
主 ， 问 真主 祈祷 ， 直 到 天 党 。 

2 一 拣 拾 七 粒 小 石子 ， 在 日 
出 之 前 ， 诵 念 着 应 召 词 前 往 米 
那 。 

3 一 一 直 念 应 召 词 ， 直 至 
“ 阿 盖 白 ”石柱 〈 大 石柱 ) 时 停 











朝山 


止 。 一 粒 一 粒 地 将 七 粒 石子 投 
出 ， 每 投 一 粒 时 口 请 “真主 至 
0 

4 一 做 享受 朝 和 连 朝 的 朝 英 
者 在 投石 之 后 空竹 。 最 好 自己 食 
用 一 部 分 ， 将 其 它 的 赠送 或 施 合 
给 他 人 。 

5 一 宁 牲 以 后 剃 光头 或 全 方 
位 地 剪 短 ， 剃 头 是 最 贵重 的 。 好 
女 只 需 将 每 一 束 发 辨 前 短 一 手指 
节 的 长 度 〔 约 三 厘米 左右 ) 即 
可 。 

在 这 以 后 ， 朝 山 者 可 以 开 
成 ， 允 许 穿 上 日 常服 装 、 使 用 香 
料 、 剪 指甲 、 去 除 毛发 。 但 是 只 
独 不 可 房事 ， 这 项 禁忌 要 在 完成 






































朝山 


环 转 天 房 之 后 解除 。 
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这 次 开 戒 


后 ， 洗 大 净 、 清 洁 个 人 卫生 、 涂 
抹 香 料 、 换 上 日 常服 装 是 嘉 行 。 

6 一 前 往 禁 寺 做 正 朝 的 环 转 
天 房 〈 塔 太夫。 依法 多 )， 环 转 

















天 房 七 轿 ， 然 后 礼 两 用 





FE。 做 享受 





朝 的 朝贡 者 必须 再 在 赛 法 和 麦 尔 





沃 之 间 奔 走 七 趟 。 


至 于 举 意 连 阳 及 单 朝 的 明 著 
者 ， 因 为 他 们 当初 抵达 时 已 经 在 
环 转 天 房 和 赛 法 和 交 尔 沃 之 间 奔 











走 ， 因 此 不 须 再 奔走 七 趟 ， 因 为 


他 们 当初 的 奔走 是 朝 观 的 功课 ， 
所 以 在 当初 抵达 时 未 曾 在 赛 法 与 











奔走 的 功课 。 








尔 沃 之 间 奔 走 ， 如 今 需要 完成 


朝 玩 


《完成 两 山 间 奔 走 以 后 ， 受 
戒 的 事项 全 部 解除 ， 房 事 的 禁忌 
也 已 解除 。) 

7= P=His 和 十 三 有 目的 机 
晚 ， 悄 疯 者 必须 在 米 那 过 夜 〔 对 
于 延迟 离开 米 那 的 人 们 还 要 增加 
十 三 日 一 夜 。 所 谓 过 夜 ， 是 指 必 
须 在 米 那 ) 夜 簿 大 半夜 的 时 间 。 

以 上 提 到 的 投石 、 罕 牲 、 刹 
头 、 环 转 天 房 ， 依 照 这 样 的 次 序 
完成 是 圣 行 。 不 依照 这 个 次 序 也 
是 无 妨 的 。 

伊 历 十 二 月 十 一 日 

这 一 天 ， 绷 冕 者 应 当 完 成 投 
石 的 功 识 ， 其 时 间 是 从 日 偏 时 开 
始 ， 不 可 提前 。 可 以 在 日 信之 后 

















朝 玩 


的 任何 时 间 进 行 ， 依 照 小 、 中 、 
大 石柱 的 顺序 。 投 石 的 方式 是 这 
样 的 : 

1 一 拒 拾 二 十 一 粒 小 石子 ， 
然后 前 往 小 石柱 ， 以 七 粒 石子 投 
击 ， 投 每 一 粒 石子 时 都 口 诵 : 
“真主 至 大 。” 应 注意 使 每 一 粒 
石子 都 投入 池内 ， 一 粒 一 粒 的 
投 。 依 照 圣 行 ， 完 成 小 石柱 的 投 
石 以 后 ， 向 右 方 移动 少许 ， 然 
后 ， 站 立 着 长 时 间 祈 祷 。 

2 一 然后 前 往 中 石柱 ， 以 七 
粒 石子 逐 粒 投 击 ， 每 投 一 粒 石子 
时 ， 口 诵 :“ 真 主 至 大 。” 然 后 ， 
依照 圣 行 向 左 方 移动 少许 ， 站 立 
着 长 时 间 禄 裤 。 
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3 一 然后 前 往 大 石柱 ， 以 七 
粒 石子 逐 粒 投 击 ， 每 投 一 粒 石子 
时 ， 口 诵 :“ 真 主 至 大 。 ”结束 后 
立即 离开 ， 不 再 停留 祈祷 。 








伊 历 十 二 月 十 二 日 
1 一 这 一 天 的 工作 和 十 一 日 
相 后 


可 





如 果 朝 山 者 要 延长 驻 留 米 那 
的 时 间 ， 直 至 十 三 日 ， 这 当然 是 
最 好 的 做 法 ， 那 么 ， 十 三 日 的 工 
作 与 十 一 、 十 二 日 两 天 的 工作 相 
同 











2 一 十 二 日 (或 立意 延长 驻 
留 的 朝 疯 者 在 十 三 日 ) 投石 结束 
以 后 ， 朝 对 者 可 前 往 禁 寺 做 辞别 
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的 环 游 ， 环 转 天 房 七 周 。 此 后 ， 
依照 圣 行 在 先知 伊 布 拉 欣 站 立 处 
礼 两 拜 ， 如 有 困难 可 在 禁 寺 的 任 
何 地 方 完成 这 两 拜 。 来 月 经 和 产 
LL 的 妇女 不 必 做 辞别 环 游 。 

3 一 在 做 过 辞别 环 游 以 后 ， 
朝 靳 者 就 不 应 再 忙于 其 它 事务 ， 
而 应 尽快 离开 麦 加 ， 将 时 间 用 于 
记念 真主 、 祈 祷 、 收 听 《 十 兰 
经 》 诵 读 、 伊 斯 兰 讲座 等 有 益 的 
内 容 。 

辞别 环 游 后 在 麦 加 停留 一 段 
不 长 的 时 间 是 允许 的 ， 如 :等 候 
同伴 或 搬运 行李 ， 或 购买 在 旅行 
中 所 需要 的 物品 等 。 
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正 朝 的 基本 和 要素 (Sj 
el) 

1 一 受戒。 

2 一 在 阿拉 法 驻 留 。 

3 一 正 朝 的 环 转 天 房 。 

4 一 赛 法 和 麦 尔 沃 两 山 之 间 
的 奔走 。 

放弃 这 些 基本 要 素 中 的 任何 
一 项 者 ， 其 朝贡 无 效 。 











朝 鞠 的 必 行 事项 〈chsb 
<) 

1 一 在 戒 关 受戒 。 

2 一 白天 驻 留 阿 法 的 朝山 
者 ， 应 该 日 落 之 后 才 可 以 离开 。 

3 一 在 称 效 代 利 法 停留 至 黎 











朝山 
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明天 亮 才 离 开 ， 只 有 妇女 和 病弱 











者 可 以 在 半夜 过 后 离开 。 

4 一 晒 肉 日 的 几 个 夜晚 在 米 
那 过 夜 。 

5 一 在 果肉 日 的 白天 投石 。 

6 一 以 剃头 或 前 短 头 发 开 
戒 。 

7 一 辞别 的 环 游 。 


放弃 任何 一 项 必 行 事项 者 ， 
需要 率 牡 罚 赎 ， 一 只 羊 或 七 分 之 
一 的 牛 或 驼 ， 施 合 给 禁地 的 穷 


人 。 


刘 访 麦 地 那 圣 专 
亩 访 使 者 释 的 清真 村 ， 在 





那儿 礼 少 








是 亮 行 。 因 为 有 圣 训 证 
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明 在 圣 寺 中 礼 的 每 一 拜 ， 强 过 在 
其 它 地 方 礼 的 一 千 拜 ， 除 了 麦 加 
禁 寺 。 调 访 圣 寺 可 以 在 一 年 中 的 
任何 时 间 前 往 ， 并 没有 固定 的 时 
间 ， 这 项 工作 也 不 属于 朝 观 的 一 
部 分 。 称 斯 林 来 到 这 座 清真 村 不 
妨 探 访 先知 符 、 艾 布 。 拜 元 尔 与 
欧 麦 尔 两 位 萨 哈 拜 的 陵 幕 〈 愿 主 
喜悦 他 癸 )。 探 访 陵墓 只 是 男子 
的 事情 ， 不 允许 妇女 前 往 。 任 何 
人 也 不 应 当 以 占 吉 为 目的 ， 抚 摸 
先知 查 住房 的 墙壁 、 栏 杆 等 
物 ， 或 围 着 先知 总 的 陵 幕 环 
游 ， 或 面 对 圣 墓 祈祷。 






























































